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Milé kolegyne a kolegovia, priatelia psychoterapie,
aj ked sme optimisticky dufali, ze XXXII.
Cesko-slovenska psychoterapeuticka konferencia
bude realizovana v pévodnom jesennom termine
nepodarilo sa... Nevzdavali sme sa viak nadeje,

7e sa spolocne stretneme a neprerusime kontinuitu
psychoterapeutickych konferencif.

Som rada, ze Vas mozem pozvat na XXXII. Cesko-slovensku konferenciu,

ktoru usporiadame v avizovanom nahradnom termine dna 2. a 3. juna 2022

v Bratislave. Konferenciu organizujeme v tzv. hybridnej forme. Bude mozné,

ak budete mat zaujem, aby ste sa zUcastnili osobne, v konferencnych priestoroch
hotela Sorea Regia Bratislava, alebo sa pripojili k rokovaniam prostrednictvom
internetu v online priestore. Tento dudlny spdsob Ucasti je mozny nielen

pre pasivnych Ucastnikov konferencie, ale aj pre zdujemcov o aktivnu Ucast.

Téma konferencie ostadva nezmenena: Frustracia ako vyzva.

Vzhladom k technickym moZnostiam hybridnej formy konferencie sa otvorila
moznost privitat aj zahrani¢nych predndasajucich. S potesenim mézem oznamit,
Ze svojou prezentaciou obohati konferenciu pan J. Frederickson predstavitel
kratkodobej intenzivnej dynamickej psychoterapie. Sme v rokovani s dalSimi
zaujimavymi zahrani¢nymi hostami, o ktorych Vas budeme po ich zdvdznom
potvrdeni Ucasti informovat na nasej stranke.

VSetky organizacné a technické podmienky budu zverejnené na webovej stranke
konferencie, rovnako Vam Vase otazky zodpovedia pracovnici Agentury KAMI,
ktord organizacne zabezpecuje toto podujatie.

Milf priatelia, srdecne Vas pozyvam a te$im sa na spolocné stretnutie
v dnoch 2. a 3.juna v Bratislave.

PhDr. Zita Michlerova, predsedkyna SPS
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REGISTRACNY
POPLATOK

V pripade vyuZitia zvyhodnenej ceny registracie je potrebné nielen sa zaregistrovat
cez on-line registra¢ny formular, ale aj prislusnu sumu do stanoveného terminu uhradit.

Samostatne sa na jednotlivé dni konferencie nie je mozné prihlasit.
Aktivny Ucastnik = 1. autor (v akejkolvek forme Ucasti)
je povinny uhradit REGISTRACNY POPLATOK vo vyske 50 EUR

ON-LINE FORMA (streaming) do 25. 4.2022 od 26.4.2022
Clen SPS a CPS 99 € 129 €
Ne¢len SPS a CPS 119€ 149 €
Studenti mediciny, psycholégie, lietebnej pedagogiky a sociélnej

prace, nezamestnani, na materskej dovolenke, déchodcovia: 80 € 80 €
(uplatnenie zlavy je potrebné zdokladovat)

Sucastou registracného poplatku je Zbornik prispevkov, ktory kazdy Gc¢astnik dostane
v elektronickej forme a moznost pozretia si prednasok z archivu po skoncenf

konferencie po dobu 60 dni.

Prihlasovanie pasivnej Ucasti na konferenciu je mozné do 31.5.2022 do 15.00 hod.
Do stanoveného terminu je potrebné, aby Ucastnik, ktory sa zdc¢astni on-line
zaregistroval a uhradil stanovenu sumu registracného poplatku. Uc¢astnik, ktory

sa zUcastni prezencne moze registracny poplatok uhradit aj na mieste konferencie,
avsak neplati to pri vyuziti skorej registracie. Pristupové Udaje k on-line pripojeniu budu

Ucastnikovi zaslané cca dva dni pred konferenciou.

S do 25.4.2022 od 26. 4.2022
PREZENCNA FORMA v ¢ase konania
Clen SPS a CPS 119¢€ 149 €
Ne¢len SPS a CPS 139€ 169 €
Studenti mediciny, psycholégie, lie¢ebnej pedagogiky a sociélnej
prace, nezamestnani, na materskej dovolenke, déchodcovia: 80 € 80 €
(uplatnenie zlavy je potrebné zdokladovat)

Sucastou registracného poplatku je Zbornik prispevkov, ktory kazdy Ucastnik
dostane v elektronickej forme a moznost pozretia si prednasok z archivu po skonceni

konferencie po dobu 60 dni.

Podmienkou prihlasenia aktivnej Gcasti je zaslanie ABSTRAKTU do 25. 4. 2022

Blizsie infomécie o konferencii najdete
na https://kongres-kami.sk/psychoterapia/
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POZVANI HOSTIA

JON FREDERICKSON, MSW

Posobi ako psychoterapeut vo Washingtone, D.C.
Je zakladatelom Institutu kratkodobej
psychodynamickej psychoterapie a ¢lenom fakulty
vzdeldvacieho programu ISTDP na Washington
School of Psychiatry, kde pdsobi od roku 1988.

Jon vedie niekolko vycvikovych skupin ISTDP vo Svédsku, Dansku, Norsku, Polsku,
Holandsku, Taliansku, Indii, Irdne, Australii, Kanade a USA. Vo svojich prezentécidch

a seminaroch pracuje s videonahravkami svojich psychoterapeutickych sedeni, aby
terapeuti mali moznost vidiet a ucit sa pouzivat efektivne intervencie u sirokej skaly
pacientov.

Je autorom vyse patdesiatich publikovanych odbornych ¢lankov a niekolkych knih
vratane Psychodynamic psychotherapy: Learning to Listen from Multiple Perspectives
(v ceskom preklade Psychodynamicka psychoterapie: Jak dobfe naslouchat; Triton
2004), The Lies We Tell Ourselves (L7, ktoré si hovorime), Co-Creating Change

(v slovenskom preklade Spolo¢né vytvaranie zmeny; Eurdpa 2020), Co-Creating
Safety: Healing the Fragile Patient (Spoluvytvéranie bezpecnosti: liecenie fragilného
pacienta). Kniha Co-creating change ziskala v roku 2014 prvd cenu v oblasti
psychiatrie v rdmci British Medical Association Book Awards.

Abstrakt prednasky prednesenej
na online stretnuti na Slovensku v roku 2022

Frustracia! Pacient,
ktory nemal ziadne problémy.

Na zaciatku terapeutickej prace sa pytame, s akym problémom by pacient chcel
pomoct. Co ak pacient povie, ze nemé ziadne problémy? Co ak povie, ze prisiel, pretoze
mu to povedal niekto iny? Co ak sa vés opyta, na com by mal podla vés pracovat?

V tomto momente by mnohi terapeuti boli frustrovani. "Ak neméate Ziadne problémy,
preco ste tu?" Samozrejme, Ze takato otdzka terapeuta by spdsobila len to, Ze pacient
by odpovedal: "Neviem. Vly ste odbornik"

V tejto videoprezentacii psychoterapeutického sedenia si prestudujeme Uvodné sedenie
s takymto pacientom. Pacient je drogovo zavisly v procese zotavovania a tvrdi, ze nema
Ziadne problémy vyzadujuce terapiu. Budeme analyzovat jednotlivé reakcie pacienta

a na zaklade tejto analyzy uvidime, ako Uc¢inne reagovat. Potom namiesto toho,

aby bol frustrovany terapeut, budu frustrované obranné mechanizmy pacienta.

J. Frederickson prednesie svoj prispevok
v dvojhodinovom online vstupe.
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DR. MED. RENATE SANNWALD

Pediatricka a psychoterapeutka pre deti

a mladez v sukromnej praxi. Je vycvikovou
docentkou v analytickej psychoterapii v DGPT BIPP,
docentkou KIP, podpredsedkynou pre dalsie
vzdeldvanie v hlbinnej psychoterapii zamerane;j

na deti a mladdez v Berline, docentkou

a supervizorkou v BAP, MAPP, ZAP a KPMB.

Abstrakt prednasky prednesenej
na online stretnuti na Slovensku v roku 2022

(Ne)viditelny treti ...
preskumanie a vysporiadanie sa s otcovskymi
mytmi a s obrazom otca v nas

Osoba otca, pater familias, zohravala v nasej kultdre celé starocia tu najdoleZitejsiu rolu
v rodinnom Zivote a v spolo¢enskom Zivote.

Zanikanie Struktur zaloZenych na autorite po druhej svetovej vojne a zrovnopravnenie
postavenia zien a muzov v pracovnom a rodinnom zivote malo na rozdelenie roli taky
dopad, ze pozicia otcov ostala nie zriedka oslabend, otec sa z vychovy stiahol, takze

7 otca sa stal ,neviditelny tretf".

V prednaske predstavime historicky vyvoj pozicie otca v rodine a spolo¢nosti
a psychoanalytické tedrie k funkcii otca v rodine.
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MUDR. PETER POTHE

Detsky psychoanalyticky psychoterapeut a psychiater,
Vo svojej sikromnej praxi se viac ako 25 rokov venuje
pozorovaniu a psychoanalytickej psychoterapii deti,

adolescentov a rodicov. SpoluzaloZil Linku bezpedi,
od 90.rokov sa venoval vyskumu, lie¢be a ochrane
zneuzivanych, tyranych a inak traumatizovanych detf.

Libor Fojtik

Zalozil Institut pre psychoterapiu deti a rodicov (IPDAR), v rdmci ktorého vyskolil 150
detskych psychoterapeutov v CR a SR. U¢i na kurzoch, prednasa odbornikom i laikom

v oblasti detskej psychoterapie- psychickej traume, psychickom vyvine, publikoval stovky
rozhovorov a medidlnych ¢lankov, zicasthuje sa podcastov, verejnych a odbornych
diskusii, verejne sa angazuje pri pomoci obetiam rasistického nasilia a pri pomoci
detskym ute¢encom.

Je autorom monografii: Dité v ohrozeni (GplusG), Psychoterapie ditéte- pfipad Sestiletého
chlapce (Grada), Emocni poruchy v détstvi a dospivani 1-3.vydani (Grada),

Sila nevysloveného-pfibehy psychoterapie déti a dospivajicich (Portal),

Zije a pracuje v Prahe.

Abstrakt prezencnej prednasky prednesenej
na stretnuti na Slovensku v roku 2022

Bezpecdie alebo rast v terapii dietata

Pocit bezpecia a reguldcia negativnych emacif je podmienkou prezitia,
ale aj fyziologického vyvinu mozgu. Vztahy a terapia, ktoré kladu déraz iba na pozitivne
emocie, nesu v sebe riziko fixacie alebo regresie na zavisly dyadicky vztah.

Tieto vztahy su zaloZené na zdielanej fantazii o harmonickej jednote, ktora popiera
generacné, pohlavné a individudlne rozdiely. Opacnym extrémom su vztahy zaloZzené
na fantazii o nezavislosti a sebestacnosnosti. Tieto vztahy mozu spdsobit vztahovu
traumu a vznik nezrelej, neempatickej a narcistickej osobnosti. Zmyslom terapeutického
vztahu je zazivanie pocitu bezpecia, symptoémovej Ulavy, ale aj objavovania nového

a neznameho priestoru v mysliach dietata a terapeuta.

Terapeuticky vztah by mal dietatu sluzit ako identifika¢ny vnutorny objekt (implicitna
spomienka), ktory vytvara nie len pocit bezpecia, ale aj dovery vo viastné schopnosti
a hodnotu a motivaciu rast pre buduicnost. Tento proces je ilustrovany na prlkladoch
neurovedeckych vyzkumoch a terapeutickej praxe autora.




