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UvVoD

The Society for Psychotherapy Research Interest
Section on Therapist Training and Development
(SPRISTAD) je medzindrodnad vyskumnd iniciativa,
ktorej cielom je prehibit porozumenie procesom
profesijného vyvoja psychoterapeutov a
psychoterapeutiek pocas ich vzdelavania a v skorych
Stddiach ich praxe. SPRISTAD sa zameriava na
roz§irovanie dostupnych empirickych poznatkov
prostrednictvom longitudinalneho, kolaborativneho
vyskumného projektu, na ktorom participuju
frekventanti a frekventantky vycvikov, vzdelavacie
inStitacie a vyskumnici a vyskumnicky z viacerych
krajin.

Z  iniciativy  Slovenskej spoloCnosti  pre
katatymno-imaginativnu psychoterapiu bola
nadviazand  spolupraca s touto  vyskumnou

spolo¢nostou a bol vypracovany slovensky preklad
zakladného dotaznika vyskumného protokolu TBIF
(Trainee Background Information Form).

METODY

TBIF zbiera zékladné udaje o frekventantoch a
frekventantkach, vratane demografickych informacii,
vzdelania, predchadzajicich klinickych sktsenosti,
terapeutickej orientacie, motivacie a oc€akavani od
pschychoterapeutického vycviku. Administracia TBIF
prebiecha pri nastupe do psychoterapeutického
vycviku a sluzi ako vychodiskovy bod pre nasledné
merania a analyzy vyvojovych zmien, faktorov
ovplyviiujicich profesiondlny rast, terapeuticky Styl a
efektivitu poskytovanej psychoterapie.

CIELE

SPRISTAD predstavuje medzindrodntt vyskumnu
iniciativu, ktora umoziiuje systematické sktimanie
profesijného vyvoja psychoterapeutov a
psychoterapeutiek pocas vycviku a zaciatkov praxe.

Implementacia slovenského prekladu dotaznika TBIF
umoznuje zapojenie slovenskych frekventantov a
frekventantiek do tejto longitudinalne; Stadie a
prispieva k hlbSiemu porozumeniu faktorov
formujtcich terapeuticky rast a ku kvalite
poskytovanej  psychoterapeutickej  starostlivosti.
Vysledky mozZu pomdct’ optimalizovat’
psychoterapeutické vycviky, podporit efektivnejsi
profesiondlny rozvoj terapeutov a terapeutiek pocas
vzdelavania v psychoterapii a prispiet’ k zlepSeniu
kvality psychoterapie na zaklade lepSiecho pochopenia
faktorov  ovplyviiujacich  terapeuticky  vykon.
Spolupraca  medzi  slovenskymi  vycvikovymi
inStiticiami  a  vyskumnikmi a vyskumnickami
vytvara nové¢ prilezitosti pre rozvoj vyskumu a
zlepSenie psychoterapeutickej praxe na Slovensku.

MOZNOSTI ZAPOJENIA

Do studie sa mozu zapojit' vycvikové institicie aj
jednotlivi frekventanti a frekventantky, ktori maju
zédujem reflektovat’ svoj profesionalny vyvoj. Ugast
zahfna jednorazové vyplnenie dotaznika TBIF pri
vstupe do vycviku a opakované vyplilovanie
nadvézujucich dotaznikov pocas vycviku. Zber dat
prebieha online v anonymizovanej forme. Vystupy zo
Studie su priebezne publikované a dostupné na webe
Society for Psychotherapy Research (SPR):
www.psychotherapyresearch.org.

V pripade zaujmu o spolupracu je mozné kontaktovat’
vyskumny tim na e-mailovej adrese:
petra.brandoburova@uniba.sk
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