Erotické sny ako zrkadlo nasich tuzob
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Uvod A
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Erotické sny su definované ,vyskytom sexualne motivovanych Cinnosti, ako je flirtovanie, bozkavanie, 7 A
g

pohlavny styk Ci masturbacia, rovnako aj sledovanim sexualnych Cinnosti® (Schredl & Géritz, 2020, s. 131). G
Erotické sny sa zdaju byt podla mnohych studii relativne beznym obsahom snov (napr. Fabik, 2024, GeilRlera . / ‘f .
Schredl, 2020, Nielson a kol., 2003, Schredl a kol., 2004, Schred| a Géritzova, 2020), no napriek tomu su len

vynimoc¢ne predmetom vyskumu v problematike snivania.
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V nasom vyskume analyzujeme vztah medzi vyskytom a intenzitou erotickych snov pocCas spanku a / o
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sexualnym spravanim v bdelosti. Hlavnym cielom je zistit Ci m6zu erotické sny zrkadlit nase sexualne ST (. 7,
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Vyskumny subor tvorilo 58 vysokoSkolskych Studentov (zeny N=42, muzi N=16) s priemernym vek0|‘,n-23.,§%‘7,“-,-‘,-‘ TR

Metody zberu dat tvorili dva dotazniky. Jeden sa zameriaval na analyzu sexualneho spravania v Bqlelosfi, :

druhy na frekvenciu a intenzitu erotickych snov poc¢as spanku. A . /’ ’; 4

e Revidovany dotaznik sociosexualnej orientacie (The revised Sociosexual Orientation Inventory) od{ -
Penkeho a Asendorfa (2008) je zamerany na tri oblasti sociosexualnej orientacie: oblast behaviorélﬁu,‘ ,
oblast postojovu a oblast tuzob. (' :

e Pre skimanie erotickych snov bola pouzita Metoda posledného zapamataneho §'na (Most recent dreams)
(napr. Schredl, 2020), v ramci ktore] mali probanti napisat posledny zapamatany eroticky sen. Nasledne :

definovali podla Hartmannovej Skaly (2013) intenzitu sna aj frekvenciu erotickych snov.

Vysledky prace

Vysledky prace preukazali signifikantnl pozitivhu koreladciu medzi vSetkymi Skalami sociosexualnej orientacie
(behavioralna oblast, postojova oblast, oblast tuzby, celkova uroveri) a frekvenciou erotickych ﬁnov.
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Vysledok znamena, Ze s rastlicou urovhou sexualnej tolerancie a tendencie k promiskuitnému'_sprévarli‘u v
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bdelosti, rastie aj frekvencia erotickych snov v snoch, a naopak. '.'- 7Y
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Tabulka 1 Vztah medzi uroviiou sociosexualnej orientacie a frekvenciou erotickych snov. ‘u Vs
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_ | _ Frekvencia erotickych snov 0 TR
Sociosexualna orientacia e ik ‘
r(S) p(1) S T |
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Behavioralna oblast’ 0,255 0,027 Ao 1
Postojova oblast’ 0,335 0,005 LR
Oblast’ tuzby 0,439 <0,001 , \
Celkova Uroven 0,418 <0,001 by ‘
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Vztah naopak nebol preukdzany medzi sociosexualnou orientaciou v bdelosti a Intenzitoy ,eroﬁc_kych.s.nc§\1-,;. . 2
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pocas spanku. Vysledok znamend, Ze uroven sexudlnej tolerancie a tendencia k promiskuitnému spravaniu. = *
) ' 5 X b ) § .l\
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Tabulka 2 Vztah medzi urovnou sociosexualnej orientacie a intenzitou erotickych snov. N B : 8 5_,-‘} IO
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Ziskané vysledky zostavaju v sulade s hypotézou kontinuity snivania (napr. Fabik, 2024, Hall & Nordby, 1972,
Hartmann, 2013), ktora predpoklada, Zze snové emocie a mysSlienky su kontinuom bdelych. Na zaklade naSej
Studie mbézeme povedat, ze frekvencia nasSich erotickych snov zrkadli (je kontinuom) sociosexualnej

orientacie v bdelosti.
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