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Uvod
Arteterapia je terapeuticky proces, ktory umoznuje uvolnit’
vnhutorny naboj a napatie, pricom podporuje plynuly prechod
z jedného obrazu do druhého. Tento pristup pomaha vytvarat’
pribeh, integrovat’ zataz a pracovat’ s rodinnymi pribehmi, ¢im
umoznuje klientovi konfrontovat’ nevyhnutné aspekty zivota.
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