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KONTAKT - ZMENA -

TVORIVE ARTE
POTREBA ZO0OMY FACILITAS
* OSOBNY KONTAKT OBMEDZENY
- PODLA USMERNENI VLADY ool 10400 hod—E100 o,
. ONUNE V|DEO ZOOM Utorok:  10:00 hod.-11:00 hod.

Streda: 08:30 hod. —10:00 hod.
15:00 hod.—-16:00 hod.

* TELEFONAT — AUDIO KONTAKT
* PISOMNY KONTAKT — CHAT,

Sturtok:  08:30 hod. —10:00 hod.
15:00 hod. - 16:00 hod.

EMAI I' Piatok: 10:00 hod.-11:00 hod.
* MYSLIME NA SEBA ©
. 2|ADNY KONTAKT FACILITAS n.o., Spidské nam. 4, 020 12 Kosice,
Specializované socidlne poradenstvo, Rehabilitaéné
stredisko, facilitas@post.sk, www.facilitas.sk, FB: Facilitas,
0907 933,0917 775520
ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE
ROZCVICKA, NALADENIE,
ZRKADLENIE POHYBOV
CASOVY ROZVRH DO
KOLKEJ SME
VLASTNY PRIKLAD
ZDIELANIA POTREBNY, AK DETI BEZPECIE —
UKAZKA, INSPIRACIA, POMOCKY KTORE SU STRIHANIE — LEPENIE —
VIACElPlé?\TEEDN;“C:VANM ¥ DOSTUPNE - TVARNE - : ROZLIATIE FARBY -
OSOBNE PREDSTAVA TRVANIA msuiﬁnﬁmum
1 VY¥TVARNA - ROZNE
ZRUENOSTI
TVORIVE ARTE ZOOMY NA f
= PODPORU DUSEVNEHO
ZDRAVIA
ARTE ZOOMY A TVORIVE AKTIVITY NA PODPORU DUSEVNEHO ZDRAVIA
. PREVENCIA SYNDROMU VYHORENIA
SP(S)I.OCEIE ZA STIMULACIA SOCIALNEJ SPOLUPATRICNOSTI
DUSEVNE ZDRAVIE VYJADRENIE EMOCII
PODPORA TVORIVOSTI ZA UCELOM POSILNENIA EMOTIVITY, FYZICKEHO
ZDRAVIA A SEBAPREZENTACIE
o - r
Humanisticky
r
pristup

+ NEPATRA PO PATOLOGIACH A
SYMPTOMOCH, INSPIRUJE K
HLADANIU ZMYSLU ZIVOTA.

+ ROZViJA SCHOPNOST VIDIET
URCITE VZORCE V UMELECKOM
VYJADRENIi A NASLEDNE ICH
ROZPOZNAT AJ VO VLASTNOM
SPRAVANI A PREZIVANIi. MOZE
NASTAT SPOCHYBNENIE TYCHTO
VZORCOV, €O VEDIE K ZMENE.
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POHYB STRANA, SENZORICKA STIMULACIA PRIBEHOV VOLNE ASOCIACIE STISENIE VLASTNA TVORBA, ZDROJE
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