PROGRAM DENNEHO PSYCHIATRICKEHO STACIONARA AKO PRILEZITOST
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DENNY PSYCHIATRICKY STACIONAR PONUKA SVOJE SLUZBY A AKTIVITY OD ROKU 2002 DOTERAZ. OBDOBIE PANDEMIE BOLO FRUSTRACIOU A PREVIERKOU
ODOLNOSTI NA OBOCH STRANACH, POSKYTOVATEI’A AKO I PACIENTOV, KTORYM SA MENIL PROGRAM PODI:A NARIADEN]. VYUZITIE ONLINE PRIESTORU A AKTIVIZACIA
PACIENTOV V ICH RODINNOM A SOCIALNOM PROSTREDI BOLA VYZVOU POCAS POSLEDNYCH DVOCH ROKOYV. REAKCIE PACIENTOV AKO I RODINNYCH PRISLUSNIKOV,
PONUKAME PROSTREDNICTVOM VYPOVEDI A SLEDOVANI NAVSTEVNOSTIL, ZAPAJANI SA DO AKTIVIT A PRESAHOV Z PROSTREDIA STACIONARA DO RODINNEHO A NAOPAK.
FORMA STRETAVANIA NADOBUDALA ROZNE ROZMERY A POCITY SPOLUPATRICNOSTI SA STAL NIELEN SLOVOM ALE I ZAZITKOM. VLASTNA AKTIVIZACIA V ZMYSLE
VYSTUPENIA Z KOMFORTNYCH ZON SA PREDPOKLADALA I U PERSONALU AKO 1 U PACIENTOV. DENNY PROGRAM SA AKTUALNE OPAT STAVA RUTINOU, OBOHATENYM
O SPOLUPRACU A NAVRHY PACIENTOYV. POSTER PONUKA PRIKLADY AKTIVIZACIE A PROGRAM STACIONARA POCAS PANDEMIE.

KLEUCOVE SLOVA : DENNY PSYCHIATRICKY STACIONAR, AKTIVIZACIA, SEBAAKTUALIZACIA.

) 5 KONTAKT PODPORUJE + PREKVAP SA SAM
ZMENY V NAVSTEVNOSTI A PROGRAME . PPV E RRTE AT 80U
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* ONLINE ZOOM SKUPINOVE AKTIVITY

« DENNA AKTIVIZACIA PROSTREDNICTVOM ROZCVICIEK A
PROGRAMU NA FB
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PO é ETDENNO MIESTV DPS2018-2022 LEPS( AKO ZIADNY PRIESTORE ] CHARAKTERU
* POHYBOVA AKTIVIZACIA « GALERIA, VYSTAVY, PRECHADZKY
- 1 - ZACHOVANIE SOCIALNEHO MESTOM

VNIMAME PSYCHICKY STAV KONTAKTU

2018 5271 rok /436 mesacne - PREDNASKOVA CINNOST * 20O, BOTANICKA ZAHRADA
* RELAXACNE AKTIVITY * VLASTNA ORGANIZACIA AKTIVIT
2019 5200 rok / 430 mesaéne * PODPORA SPANKOVEJ HYGIENY . poppPORNE SKUPINY
2020 2410 rok / pandémia — pokles o
polovicu
2021 2210 rok / pandémia
2022 1- 3 mesiac 452 SEBAROZVO)

SOCIALNA INTERAKCIA
SPOLOCNE ZAZITKY
POSILNENIE
SEBAVEDOMIA

A VLASTNYCH ZDROJOV

USMIAT SA
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NAPRIEK 1ZOLACII
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VYUZIVAJME ZDROJE
NA PODPORU ZDRAVIA

PRISPIEVAJU K USPESNEMU PREKONANIU

NIEKTORE VNUTORNE VLASTNOSTI, KTORE
TAZKYCH, STRESOVYCH SITUACI{
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VIERA V SEBA A INYCH LUDI,

PRIPRAVENOST TRIEZVO POSUDIT
SITUACIU A HLADAT SPOSOBY, AKO SA

Pondelok: 10:00 hod.—11:00 hod.

- PODI'A USMERNENI VLADY
* ONLINE VIDEO ZOOM

Utorok:  10:00 hod.~-11:00 hod.

’ Z NEJ DOSTA-]'- Streda: 08:30 hod.-10:00 hod.
. = e 15:00 hod.-16:00 hod.
TELEFONf\T AUDIO KONTAKT PREVZIAT ZODPOVEDNOST, .
* PISOMNY KONTAKT — CHAT, SCHOPNOST RIADIT SVOJ STAV A el -~ =
EMAIL UDRZIAVAT SEBAKONTROLU,
£ Piatok: 10:00 hod.-11:00 hod.
KREATIVITA A OTVORENOST P
* MYSLIME NA SEBA © VEDOMIA, SCHOPNOST POZERAT SA - = |
= NA SITUACIU Z NOVYCH,
® Z'ADNY KONTAKT NEOBWKLY'CH UHLOV, FACILITAS n.o., Spisské nam. 4, 020 12 Kosice,

Specializované socidlne poradenstvo, Rehabilitaéné
stredisko, facilitas@post.sk, www.facilitas.sk, FB: Facilitas,
0907 933,0917 775520

ZMYSELPRE HUMOR.
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Skupina: Mikulas -

viano&ne] zvusky.

VA - fraotAdf s réznymi

latkami, textirami, hra

Humanisticky
pristup

+ NEPATRA PO PATOLOGIACH A
SYMPTOMOCH, INSPIRUJE K
HLADANIU ZMYSLU ZIVOTA.

+ ROZViJA SCHOPNOST VIDIET
URCITE VZORCE V UMELECKOM
VYJADRENIi A NASLEDNE ICH
ROZPOZNAT AJ VO VLASTNOM
SPRAVANI A PREZIVANIi. MOZE
NASTAT SPOCHYBNENIE TYCHTO
VZORCOV, €O VEDIE K ZMENE.

zvyky a tradicie na

ndhodne nanesieme
tus a lubovolnjm
pohybeom, fikanim sa
vytvori obraz.

rozhodnutia. @

improvizécia
embecii, toho ako
=a citime.

VA - kreslime

HA - hudobna

rannej prechadzky
— &ast krajiny,
ktortt si widel/a -
tufom,

+ Tak tento obrazok je extrém, také sme robili.

Kde &lovek by sa bil ist’ a €o Elovek zvlidol.
Tak po skalich som liezol. Na rebrik aj teraz
leziem, ked' oberdm &eresne. Rafting som tiez
zvlidol, ale to uz ddvno ani nepamitim uz.
Vodné lyZovanie som tiez skusil, tu u nas na
jazere. Tak som aj spadol, ale potom to uz ilo.
Vodopid skok som napisal, lebo, ked' élovek
vidi tie vodopddy a je tam zakdzané ist' blizko,
lebo je to sila vody a vie stiahnut’ Eloveka. Na
motorke viem ist', ale vi¢sinou za kimosom
som sedel. Dobre sa mi kreslilo a dakedy sa aj
Sportovalo dobre, teraz uz len Elovek pozera v
ty, ale hram teraz uZ iba Sach.

; ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

ZDIELANIA POTREBNY,

UKAZKA, INSPIRACIA, AK DETI BEZPECIE -

POMOCKY KTORE 5U STRIHANIE — LEPENIE —

ARTE ZOOMY A TVORIVE AKTIVITY NA PODPORU DUSEVNEHO ZDRAVIA
PREVENCIA SYNDROMU VYHORENIA
STIMULACIA SOCIALNEJ SPOLUPATRICNOSTI

SPOLOCNE ZA
DUSEVNE ZDRAVIE

VYJADRENIE EMOCII

PODPORA TVORIVOSTI ZA UCELOM POSILNENIA EMOTIVITY, FYZICKEHO
ZDRAVIA A SEBAPREZENTACIE

21. DECEMBER
2021

PRECHADZKA OBLEC SA NA NU NAJFAREBNEJSIE AKO
VIES - SAL, CIAPKA, RUKAVICE, VETROVKA,
NOHAVICE, TOPANKY — A USMEJ SA NA NIEKOHO

KoE/«A\;NITA— €0 NOVE? (SPORT, KULTURA,
POCASIE...)

SKUPINA: POSILNUJSVOJE DOBRE STRANKY — USMEV
SA ZRKADLI

TVORBA— SPRACOVANIE HLINY PQDLA ZADANE)
TEMY — VYTVORENIE VLASTNEHO USMEVU.
ZHMOTNENIE EMOCIE DO TVARU Z HLINY |
(LUBOVOLNY TVAR). PREDSTAVIT S1, ZE $ TYM
USMEVOM DOKAZEME PRACOVAT. ZVLADNUTIE
SYMBOLICKEHO RIESENIA ROZNEJ SITUACIE .

HUDBA - VYTVORENIE PRIBEHU K DANEJ TEME Z VA,
PRENESENIE DO ZVUKOV, TONOV, KOMPOZICIA
CINNOST — INDIYVIDUALNE PLANY, PRIPRAVA
SERVITOK NA STOL, NACVIK .

NAPODOBNOVANIE, CVICENIE, ROZCVICKA,
PREDVEDENIE, TANEC, DYCHOVE CVICENIA,
BILATERALNA PRACA - LAVA PRAVA RUKA,

STRANA, SENZORICKA STIMULACIA

IMAGINACIA, INSPIRACIA, POKRACOVANIE
PRIBEHU, TRADICIE, ROZPRAVKY,
KREATIVNE PiSANIE - BASNE, PRIBEHY,
VOLNE ASOCIACIE

ROZPRAVANIE
PRIBEHOV

Téma diia: Moj

in3piracia.
€A - ruéné prace,
kronika, hry,

mi pomahaja

EA - ruéné prace,
kronika, hry, biliard.

Téma diia: Rovnovaha

VA - Ja na vysunutom
lane, ako vyzera
svet podo mnou

Rodinné E&riepky -

hudba, ktoré
vyjadruja zmenu,
rytmu, téniny,

P
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d Rozcvidka - :.:viéenia - Rozcvi.ilika - cvidenie |Rozevidka - Rozevidka - n Aktivity: Aktivity: Aktivity: Aktivity: Aktivity:

e zmenvsa na Mll-‘.ulasa, - .?kuBJ..rr-le }?Dhybam prechadzka —’ nova pIx’achédzka - ) d Rozevidka - Rozcvidka - odfotografuj Rozcvidka - Rozevidka - Rozcvidka -
okle¢ sa do bielo vyjadrit vietor, cesta — novy vnimaj ako sa meni 2 . . 2 : . ¢ ¥ - s 2

1 Zervene] kombinicie, rukami, nohami, sadiatok. zimnd krajima - . prechadzka okolo tri oblibené miesta pri prechadzka okolo odtlacky néh pri prechadzka okolo

E dop’faj =i nie?o.éarvené ?Bl?m telom & aj ich mltﬁ - &a tvary, farby. HOICVltl'(A_. NALADENIE, . jazera prechadzke okolo jazera jazera [‘)rechédzkelokolo !azera
a biele na rafiajky, =ak intenzitu. nové? (Iport, Komunita - Co ZRKADLENIE POHYBOV Citanie - Pribehy Citanie - Pribehy pre Citanie - Pribehy jazera - piesofna |Citanie - Pribehy
mas odvshu, prid tak Komunita — Co nove? kultdra, nové? (Sport, 0 (pre pote3enie duse poteSenie du3e Bruno pre pote3enie dude plaz - foto pre pote3enie duSe
medzi nas. @ (Spore, k“)l""“fa' g]‘:“jﬁ?le"; i kultira, ) K | Bruno Ferrero Ferrero Rodinné &riepky - | Bruno Ferrero Citanie - Pribehy |Bruno Ferrero
Komunita — o nové? pocasie. .. pina: Nove podasie... ] R o e ey _ o ¢ X P 7 2 e _ Yt % TN _
(Sport. kualebre. Skupina: LUCIA. cafiatky, Skupina: Zimna €ASOVY ROZVRH DO Rodinné Eriepky obraz otca v plynuti Zasu | Rodinné Criepky -Ako |pre potedenie dule |Rodinné Criepky
pofasic...) Kognitivny tréning — | krifovatky, zénrada. © KOLKEJ SME Mimoriadna matka Téma diia: zdroje, ktoré sa menia Iudia Bruno Ferrero Lekcia

Téma dfia: Zmena -

tradicie a my. Luciu. @ Kognitivny tréning | improvizacia, Zivotny 3Styl HA - piesne, hudba, ktoré | v mojom Zivote 0 ¢om sniva jablko | vyhody a nevyhody
Kognitivny tréning - HA - pohyb vo zvuku, |- hra so slovami, |hudba pri zmene, HA - piesne, hudba, |mi dodévaji energiu. HA - Téma dna: HA - piesne, ktora
i:mftﬁzzb:rryn;jich Viemoe, | ZTuk v penyoe, ake | aseciacie. i;t::ii:a ktor poivam réad VA - zdroje, rodinné, Experimentovanie, Rozhodovanie ma aktivizujg,

ake vnimam zvuky zimy, ’ improvizacia. v hudbe, prencs aktivity. VA - Mama ako mdj osobné, }ch farebné hladanle.rovnovéhy a Jeho‘fézy tanené rytmy

hra a tvorba spolofnej VA - na biely papier |a prokiprencs. VA - namalovanie Umm? PRimD vzor, cesta, stvarnenie v hudobnych zvukoch. |HA - piesne, VA - zmena rytmu

na papieri, kolko
zmien vieme
vyvolat

s maveridlem, aké stopu | Demalovanie podls mapu, cesty, rozstrihnutie na VIACE) KOMENTOVANIA DOSTUPNE - TVARNE - ROZLIATIE FARBY - biliard. ca - rugné préce, hlasitgsti ca —_xuéné prace,
nechéva materidl, ktory vlastnjch pocitov. krizovatky, gasti, PRI VEDEN‘ OSOBNE mED'ﬂ NMEDNH kronika, hry, VA - Fazy kronika, hry,
mam oblefeny? CA - individudlne prekdiky — kresba, |pretvaranie, PREDSTAVA TRVANIA KRITIKE biliard. rozhodovania a ich |biliard.
&A - individudlne plany, Pl]élrljyé ?ripiavab g:léi: ividual g:farbez%ega‘—?iel- VY¥TVARNA - ROZNE farebnost, kde som
priprava erél‘li, taéiek, jala) ? nic, voroa ,_ LI .‘L"I.‘L ualne ,_ s L .;I,.“I.‘L I:l.a 1'1? mucNosTl Ja
b .t b hliny. z hliny. plany, priprava plany, oéistim si 3
cbrusov vorba =z iny Hohorhoii b oéme epaniy. CA -lruéné prace,
vianofného stola. kronika, hry,
biliard.
I TVORIVE ARTE ZOOMY NA f
S % 4
PODPORU DUSEVNEHO 4 C
s e i KAVICKA S

- Kavicka s kamaratom, nemal som
nazov, ale méze to byt tak, teraz som tak
dal. Je to kaviarefi, som bol davnejsie v
takej. Aj s kamaratom, pokial tu bol, teraz
uZ nechodi, uZ je vonku. On ked pride,
tak sa mi ozve. Tak to striedame. Raz
ideme na kola¢ a raz na malinovku. Tak ja
som v tom modrom tri¢ku napriklad.
Celkom prijemne sa kreslilo. Tak ja mam
rad kavu, tak aj preto sa dobre kreslilo.
Ked sa to hodi, tak rad kreslim kavu.

Psychoedukacné pristupy

+ ODCHYLKY V SPRAVANI SU NAUCENE
JAVY, NIE SYMPTOMY, KTOREHO
ZAKLADOM SU KONFLIKTY ZIVENE
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. PONORENIE SA K SEBE,
STISENIE VLASTNA TVORBA, ZDROJE
A KORENE, VSIMAVOST

NEVEDOMYMI PROCESMI.

+ NEZIADUCE SPRAVANIA
VYCHADZAJU Z URCITEHO
PROSTREDIA A Z URCITEJ SITUACIE.
IDENTIFIKOVAT, POROZUMIET A
ZMENIT SPOSOBY MYSLENIA A
VNIMANIA.

+ POZITIVNE POSILNENIE SA
REALIZUJE POMOCOU PRIMARNEHO
POSILNENIA, SOCIALNEHO €I
VNUTORNEHO.




