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Bolest’ z pohl'adu psychosomatiky a psychoterapie
zameranej na telo povazujeme za symptomom,

ktory nemusi primarne poukazovat’ na ochorenie
tela alebo jeho organov.

Bolest’ ma d’aleko hlbsi vyznam. M6ze byt reakciou
na posobenie dlhodobo prezivanych stresovych
situacii, traumatizujacich udalosti, frustracie, ¢i
konfliktov. Z psychologického hl'adiska méze mat’
a] psychogénny povod.
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Celostny pohPad na telo a psychiku podl’a psychoterapie
zameranej na telo

Z pohl'adu psychologie a psychoterapie zameranej na telo mozeme povedat’, Ze nas
organizmus a nervovy systém ako prvy zaznamenava a reaguje na stres a napatie, ktoré
prezivame aktudlne, ¢1 dlhodobo p6sobi na nase telo a psychiku. Na emociondlnej irovni tak
mozeme prezivat Uzkost’, ktorad sa prejavuje somaticky napatim tela a stiahnutim svalstva,
uzkost’ sa moze somatizovat’ bolestou organov a stiahnutim tkaniv jednotlivych organov.

Uzkost a negativne emdcie mozu mat’ podl'a Biodynamickej psycholédgie a na telo zameranej
psychoterapie vplyv na stiahnutie ciev a kapilar, sposobi nedostato¢né zasobovanie organov

krvou a kyslikom.



Vyznam dychania pre
telo a pre psychiku

Z fyziologického hladiska je okysliCovanie
organov tela a jeho tkaniv zavislé od dychania.
Nase dychanie byva prirodzene v detstve
spontanne a pravidelné. Pod vplyvom
negativnych emocii a traumatizujucich zazitkov
uz v rannom detstve, sa dychanie stava
nepravideln¢ a blokovane. Blokované dychanie
sposobi blok tak ako na emocionalnej, aj na
somatickej irovni tela a jeho organov. Pokial
ostane blokovany dych napriklad v nadychu,
somaticky sposobi nedostatocné prekrvenie
tkaniv a buniek. Tie m6zu opakovanim a
vplyvom dlhodobo posobiacich traumatizujicich
zazitkov a negativnych emocii, Casom spdsobit’
realne ochorenie organu, ¢i tkaniva.



Wilhelm Reich, ziak Sigmunda Freuda sa na zaciatku svojho
psychoterapeutického smerovania zameral na principy
psychoterapeutickej prace v ramci Analyzy charakteru. Psychoanalyze
poskytol cely rad technik. Reich povazoval Freudovu metodu vol'nych
asocidcii za nedostatocnt a v roku 1919 zacinal s Freudovym suhlasom
pracovat’ na rozvoji technik — analyze odporu, neEativnom prenose,

obrannych mechanizmoch a systematizacii charakterovych schém
(Klisi¢, 2004; Maderova, 2017).

Psychosomaticka
e ’ Samostatne rozvijal vlastnu teoriu a techniku, ktorti nazval
teoria podla \egetoterapia. J

Wilhelma Reicha a Prostrednictvom vegetoterapie uvolfioval blokovanli Zivotni energiu v
teleav chhﬂ(e..Dos el ku konceptu neurotickej uzkosti ako .
psychického protikladu kaided vazomotorickej neurdzy, vyvolanej
ciévnymi nervami (Klisi¢, 2004). Reich ako prvy lekar a psychoterapeut

psychoterapii
zameran}'fch na telo vnimal ¢loveka v prepojeni tela a psychiky.

Zablokovanim spontanneho a pravidelného dychania, ktoré ma na
starosti distribuovat’ kyslik do vSetkych tkaniv tela, sa podl'a Reicha
vytvori takzvany ,,obranny pancier.

Ten sa moze somatickg prejavit’ napriklad stiahnutim svalov, Sliach a
vaziva, blok vedie aZ do trovni tkaniva kosti a vSetkych buniek v tele. ,

o




Z emocionalneho hl'adiska blok vedie k obrannému ,,charakterovému
pancieru®, ktory sa mdze manifestovat’ v emociondlnej rovine
neurotickymi alebo menej zrelymi obrannymi mechanizmami. Tie veda
k preZivaniu pocitov hnevu, strachu, €1 izkosti. Na somatickej urovni sa
moze blok prejavit’ napriklad pocitom tlaku, stiahnutim, palenim,
zvieranim v tele, €1 bolestou. Z dlhodobého hl'adiska vedie charakterovy
pancier k formovaniu konStittcie tela a moze viest” aj ku vzniku
psychickych, a tiez somatickych ochoreni.

Pokial’ sa v organizme Cloveka nahromadena energia z tkaniv a z
organov neuvolni, dochadza az ku organovému ochoreniu alebo k
formovaniu urcit¢ho charakterového typu osobnosti.

Charakter a jeho

Blokovanie energie podl'a Reicha psychologicky stvisi s frustraciou a
obrana nenaplnamm psychickych a fyziologickych potrieb, spontannych
prejavov a inStinktov uz v rannom detstve. U dietata v obdobi ran¢ho
detstva sa tak podpori formovanie urcite¢ho charakteroveho typu
osobnosti, ktory je charakteristicky pre jednotlivé vyvinové §tadia raného
detstva (Maderova, 2017).

Na zéklade fyzickych a emocionalnych blokov sa zac¢ina formovat’ ’
konsStitucia tela, ktora nestvisi iba s genetickou predispoziciou ¢loveka,

ale aj s charakterom rodica, ktory sa o diet’a stara. Rodi¢ moZze dieta
vychovavat’ podobnym spdsobom ako bol vychovavany on sam, a tym

moze diet’a traumatizovat’ na nevedomej Grovni.




Reich vo svojej psychosomatickej tedrii vychadzal z
toho, Ze kazda emocia ktora v tele vznika, je zavisla na
spontannom a prirodzenom dychani a potrebuje byt
prirodzene prejavena (Klisic, 2004).

Reich a neskor Gerda Boyesen vo svojich Studiach o
vazomotorickej neurdze vytvorili psychoterapeuticku
metodu, ktora je zaloZena na koncepte a teorii
takzvaného vazomotorického (organizmického) cyklu,
ZiVO tny ktory S}'lvisi S f:ievnymi nervami, a ktort méZeme dat’
Y, do stvisu s prirodzenym dychanim a nervovo-
op aklljl'lCi Sa cyklus vegetaivnym systémom.
Psychoterapeuticka metoda takzv. vegetoterapia
podporuje prirodzeny a spontanny prejav emocii, a s
tym d’alej stuvisiaci pohyb tekutin, prenos nervovych
vzruchov a metabolizmus ako taky. Spontanny pohyb
vSetkych latok v tele a okysliCovanie buniek
prostrednictvom dychania, zabezpecuje rovnovahu —
homeostazu celkového organizmu (Maderova, 2023).
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Reich bol presvedceny, ze u zdravych SILA
l'udi energia prudi vol'ne, pulzuje celym
telom a vegetativny proces sa vyvija
nerusene.

Klisi¢ (2004) uviedla, Zze podl'a Reicha
vzorec terapie a vegetoterapie prebieha
nasledovne:

,Mechanicka tenzia — bioelektricky
naboj, bioelektricky vyboj —
mechanicka relaxacia.*

VYJADRENIE
EGA

UVOLNENIE ENERGIE
e ENE
JINVAOUDALNI

Podl’a psychoterapii zameranych na telo
tento proces spéjlame s funkciou CNS as
aktivitou adrenalinovo- IMPULS
noradrenalinového systému.

RELAXACIA



Fazy

organizmického
cyklu

V prvej fdaze organizmickeho cyklu vznika potreba
a impulz, ktora je sprevadzana silnym vzruSenim a
zarovei silou potreby svoje priania naplnit’. V
tejto faze je do aktivity zapojeny sympatikus. Reich
ju oznacil Cervenou energiou. Po aktivacii
sympatického systému dochadza k aktivnemu
napliianiu potreby, ¢i tizby.

V druhej faze sa aktivuje parasympatikus, ktory
vedie k upokojeniu potreby. Pokial’ sa cloveku
podari prekonat’ vnatorny alebo vonkajsi konflikt
s ktorym sa v prvej faze moze stretnt’, dostane sa
do druhej fazy odreagovania napitia, a tak
nasledne do oddychu. Reich ju oznacil modrou
energiou (Maderova, 2017; Stautonova, 2013).

Gerda Boyesen, zakladatel'ka Biodynamicke;j
psychologie a psychoterapie zameranej na telo

k Reichovym dvom fazam organizmickeho cyklu
pridala tretiu fazu, ktort nazvala fazou obnovy

a regeneracie. Tuto fazu oznacila bielou energiou a
nazvala procesom samouzdravovania.




Procesu, ktory v tele existuje a funguje prirodzene tak ako na vedomej, aj na nevedomej urovni. Podl'a

Boyesen, je tohto procesu schopny kazdy organizmus, po nasyteni potrieb a navodeni homeostazy v tele
(Maderova, 2017; Stautonova, 2014).



Teoria o orgone

Z pohl'adu anatomie a psychoterapie zameranej na
telo sa nas organizmus autondémne reguluje, je
schopny samoregulacie a obnovy vsetkych buniek v
tele. Podl'a biodynamickej psychologie a na telo
zameranej psychoterapie emocie ako také a nasa
mysel’, mOzu negativne vplyvat, a tak blokovat
dychanie. Dychanie, v su¢innosti s pulzaciou srdca
riadi rovnovahu a metabolizmus cel¢ho tela
(Keleman, 2005; Maderova, 2017).

Reich nazval energiu, ktora prudi v tele a existuje
sama o sebe ,,orgon.“ Orgon prirovnava k urcitej
forme ,,energie* a povazuje ju za zakladny princip
zivota a prezitia vobec (Klisi¢, 2004).

Energia je prirodzenym pulzujicim pohybom
vSetkych procesov a mechanizmov v tele. Pomaha
prenosu nervovo-vegetativnych vzruchov
(Keleman, 2005).



Spontannu energiu, ktora v tele prudi prirodzene Reich
nazval orgonom aj preto, lebo je podl’a neho podobna
energii pri sexualnom vzruseni. Dospel vSak k
zaverom, ze aktivny proces suvisiaci s vzrusenim, i
tuzbou sa deje podobnym spésobom aj pri vzniku
akejkol'vek potreby, a nie iba sexudlnej potreby. Podl'a
Reicha a tiez Boyesen siaha az na troven vsetkych
buniek v tele (Maderova, 2017).

Freud bol presvedceny, ze blokovana sexualna energia
v tele je pri¢inou vzniku neurdz. Reich sa s Freudom v
tomto ndzore rozisiel, pretoZze ma podl'a neho
neurotické ochorenie §irSi vyznam, nez iba sexualny.
Neurdza ma neuro-vegetativny a psychosomaticky
vyznam, suvisiaci s cievnymi nervami a emocionalnym
prezivanim ¢loveka (Boadella, 2013).



Hoci bol Reich v tom ¢ase v dosledku novych objavov

zamietnuty, ba 1 zosmieSiiovany, na zaklade jeho prace

bola neskor Studentom ako napriklad Albertovi Szent

Gyorgymu, udelena Nobelova cena za Stidium

lz)%)ooersergetickych procesov v tkanivach a bunkach (Klisic,
4

Svojimi vyskumami emocionalnej zlozky Reich potvrdil a
prehibil vyskumy laureata Nobelove;j ceny Otta Warburga
v Stadiach rakovinovych buniek, ktoré¢ maji nedostatok
kyslika a v respiracii. V tomto V}’/skume aj dnes v Berline
pokracuje reichovec Heiko Lassek.

Reichove vyskumy so zameranim na suvislosti medzi
klimatickymi zmenami a mentdlnym zdravim potvrdil aj
Einstein, aj ked’ poskytol trochu iny vyklad (Klisi¢, 2004,
Maderova, 2017).

Reich zomrel vo védzeni v roku 1957 na zastavu srdca.
Koncepty jeho tretej fazy orgonomickej teorie boli
zamietnute v oficialnych vedeckych kruhoch, zatial’ Co
podl’a Klisi¢ (2004) Reichovi nadsenci nad’ alej opakuju
jeho experimenty a hovoria o nich ako o svojom uspechu.



Z.aver

Pokial’ vieme terapeuticky pracovat’ na psychicke;j
traumatizacii, na redukcii stresu, ¢1 na rieSeni frustracie
a konfliktov s klientmi, nemusi ich telo ochoriet’.
Psychoterapiou moZeme redukovat progres tak ako
psychického, aj somatického ochorenia.

V psychoterapii mdme dostatok metdd, ktoré pomahaju
spracovavat’ traumatické zazitky, €1 rieSit’ konflikty
nagich klientov. Ci uZ st to verbalne metody
psychoterapie alebo metody psychoterapie ktoré
pracuju s telesnymi pocitmi klienta, s vyjadrenim

a spracovanim negativnych emocii aj prostrednictvom
prace s telom.
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a pozornost.
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