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Abstrakt:

Starnutie je nezvratny biologicky proces, ktory redukuje kognitivne funkcie a je sprevadzany mnozstvom zmien na biologickej, psychickej aj
socialnej urovni. Aktivizacia s cielom zvySovania kvality Zivota, podpory v oblasti duSevného zdravia a zlepSenia mentalneho stavu zohrava
kli€ovu ulohu. Zvolenie vhodne] intervencie moZe pozitivne ovplyvnit tazkosti rizikovej skupiny seniorov s miernym kognitivnym
deficitom, prispiet k spomaleniu postupu ochorenia a podporit sebestacnost. V prispevku sa zaoberame nefarmakologickymi pristupmi
ako ucinnym prostriedkom na zlepsenie kvality Zivota seniorov. Cieflom je monitorovat kognitivhe a psychomotorické funkcie, naladu,
socializaciu seniorov v podmienkach domova socialnych sluzieb pomocou expresivnych technik. Postupy su smerované na spracovanie
pocitov, saturaciu potrieb, harmonizaciu vztahov, udrzanie zdravia, poskytnutie zmysluplnej c¢innosti klienta v zariadeni aj pomoc
seniorom uvedomovat si zmysel Zivota.
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Abstract:

Ageing is an irreversible biological process that reduces cognitive functions and it is accompanied by a number of changes at the
biological, psychological and social level. A key role plays an activation aimed to improve a quality of life, mental health support and
improvement of mental health state. An appropriate choice of an intervention can positively affect the difficulties of risk groups of
seniors with mild cognitive deficits, contribute to slowing down the progression of the disease and promoting self-sufficiency. The paper
deals with non-pharmacological approaches as effective means of improving the quality of life of seniors. The aim is to monitor cognitive
and psychomotor functions, mood, socialization of seniors in the nursing home by using the art techniques. The procedures are aimed at
processing feelings, saturating needs, harmonizing relationships, keeping the health, providing clients meaningful daily activity in the
facility and helping seniors to realize the meaning of life.

Key words: cognitive stimulation, activation, seniors, art techniques

Nefarmakologické pristupy u klientov v zariadeni pre seniorov su sucastou starostlivosti o ich celkové zdravie. SU zamerané na
kognitivne schopnosti a na emocionalitu klientov. Ich hlavnym cielom je podla Cunderlikova a kol. (2021) umiernit prejavy
ochorenia, spomalit postup ochorenia, predchadzat vzniku problémového spravania, znizit pouzZivanie psychofarmak,
poskytnut zmysluplnu cinnost, udrzat rezim dna, aktudlnu kognitivnu a fyzicki vykonnost, pomoct pri znovu objavovani
zmyslu Zivota, zvysit komplexnost starostlivosti. Podla Wooda et al (2012) je zaznamenany prinos v oblasti kognitivnych
funkcii u kognitivne stimulovanych seniorov. Socialna interakcia si vyzaduje, aby sa jednotlivci pohybovali v medziludskych
situaciach, pocuvali, spracovavali informacie a prispdsobili sa meniacim sa podmienkam. Podobne, ako posilnovanie svalu, to
vedie k posilneniu danych schopnosti, k zlepseniu nalady a celkovej kvalite Zivota. Nefarmakologické pristupy predstavuju
spektrum intervencii, ktoré poskytuju Specifické benefity pacientom s demenciou tym, ze pbsobia na ich kognitivne
schopnosti, schopnosti zvladat kazdodenné aktivity, prezivanie, ndladu a problémové spravanie. Okrem toho maju dosah aj
na fyzicky stav klienta (Cunderlikova a kol., 2021). Realiziciou skupinovych stretnuti a ich aktivizaciou su u klientov
podporené oblasti kognitivnych, psychomotorickych a socidlnych funkcii. Cinnosti a aktivity, ktoré podporuju socialnu
interakciu aj sebestacnost klientov, su prisposobené ich moZznostiam a schopnostiam. Socidlna, psychomotoricka a kognitivna
stimulacia s dorazom na zmysluplnost, opakovanie, predvidatelnost, ukotvenie klienta a jeho schopnosti, je klucom ku
zlepSeniu nalady, udrzaniu celkového zdravia a zvySenia kvality zivota seniorov v zariadeni. Medzi hlavné metody skupinovej
intervencie so seniormi radime kognitivny tréning a stimuldciu pomocou prvkov arteterapie. Sickova-Fabrici (2016) uvadza, ze
arteterapia so seniormi sa vyuziva pri cviceni kratkodobej pamati, posilneni vedomia vlastnej hodnoty aj ako pomocka
rehabilitacie jemnej motoriky. Pomdaha prispOsobit sa novej Zivotne] situacii, poklesu fyzickych sil, strate zdravia a inym
zmenam spojenym Vv socialnej aj ekonomickej oblasti. Seniori pomocou arteterapie aktivizuju vitalitu, flexibilitu a stimuluju
kreativitu.

Pomocou zahrievacich cviceni, ktoré su adresované na ulahcenie komunikacie, spojenia sa so sebou a kreativneho vyjadrenia,
su odporucané témy: starostlivost o seba, denny rezim, zniZovanie stresu a napadtia, pocity Stastia, sebauvedomenie,
sebaldska, sebalcta (Buchalter, 2020).
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Hlavné metddy a techniky intervencie so seniormi:
kognitivny tréning, prvky arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, reminiscencnej
terapie, ergoterapie, aktivit v asistencii s konmi a inych.

Cmadranie # Vol'na malba rukou # Kolaz # Vodové farby # Pastel # Modelovanie hlinou #
Imaginacia # Zostavovanie objektov z prirodnych materialov

Agapé Senior Park je komplexné zariadenie pre seniorov pozostavajuce zo Specializovaného zariadenia pre seniorov
s kapacitou 39 klientov a dvoch zariadeni pre seniorov, kaz?dé s kapacitou po 38 klientov. Specializované zariadenie slUZi
prevazne pre klientov, ktorych stupen odkazanosti je najmenej V a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu
etiolégie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom tazkého stupna.

V zariadeni pre seniorov je poskytovana socialna sluzba klientom, ktori su odkazani na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen
odkazanosti je najmenej IV., alebo klientom, ktori poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni potrebuju z inych vaznych
dévodov.

Poslanim zariadenia Agapé Senior Park je poskytnut klientom pokojny domov a profesiondlnu starostlivost a zabezpecit
kazdodennu opateru i socializaciu seniorom, ktori to potrebuju, ¢i kratkodobo ¢i dlhodobo.

Zariadenie Agapé Horny Bar n.o. je situované v obci Horny Bar, kde poskytuje klientom pocit bezpecia a komfortu.
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