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| Uvod

Mnozstvo deti s vaznymi psychickymi tazkostami, ktoré vyhladaju odbornu pomoc, Cakaju na prvy termin u klinickeho psycholdga
alebo pedopsychiatra niekolko tyzdnov az mesiacov. Centra poradenstva a prevencie (CPP) predstavuju dostupnejsiu formu
pomoci, avsak ich hlavhym ciefom nie je poskytovanie terapie, ale poradenstva a prevencie. Zaujimalo nas, ako aktualnu situaciu
reflektuju samotni zamestnanci CPP.

| Metody

Zamernym vyberom sme oslovili tri psychologiCky s ukonCenym psychoterapeutickym vycvikom, ktoré maju pravidelne v dlhodobe|
psychologicke] a psychoterapeutickej starostlivosti ziakov od materskych Skél az po vysoke Skoly. Vsetky tri psychologiCky maju
viac ako 15 rokov praxe a p6sobia dlhodobo v rezorte Skolstva. V priebehu mesiacov april-maj 2025 boli realizované tri online
rozhovory, ktorych prepis (P1,P2,P3) sme podrobili obsahovej analyze. Na spracovanie dat bol pouzity softvéer Atlas.ti.

V rozhovoroch sme sa zamerali na kf'ucoveé oblasti: rozhodovanie o ne/prijati klienta do psychoterapie, pocet klientov a charakter
tazkosti, terapeuticky plan, podmienky na vykon psychoterapie a posto] zamestnavatela, motivacia poskytovat’ psychoterapiu,
spolupraca s dalsimi odbornikmi, supervizia a systemova podpora.

Nasledne sme vytvorili model poskytovania dlhodobej psychologicke] a psychoterapeuticke] starostlivosti psychologmi
a psychologiCckami CPP so psychoterapeutickym vzdelanim. VSetky tri psychologicky sa zhodli, ze vyhodou pre klientov je
bezplatné poskytovanie sluzieb a dobra spolupraca s inymi odbornikmi v danom regione (0. I. v ramci distribucie klientov).
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Obr. 1 Model poskytovania dlhodobej psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti o klientov CPP

Zaujimalo nas, aké tazkosti maju najcastejsie klienti v dlhodobej starostlivosti: ,Deti, ktoré su v takejto dlhodobej psychologickej starostlivosti u mna su
deti s emocionalnymi tazkostami, velmi Casto napriklad s uzkostnymi stavmi alebo s problematickou reguldciou emacii. Akonahle uz chodi ku klinickému,
prerusim spoluprdcu, jasné. ... psychozy, tak tie davam do starostlivosti klinickemu.” (P2)

S podmienkami prace, priestorovym aj materialno-technickym vybavenim su vsetky tri psychologicky spokojné, vnimaju aj podporu zo strany
zamestnavatela, ocefiuju moznost supervizie a/alebo intervizie. Na otdzku, ¢o by si priali zmenit, odpovedala jedna z nich: ,,...mohla by som napriklad
cely den robit, vymyslim si, len tie terapie a Ze by to nebolo stratové pre poradnu, Ze ja nerobim diagnostiku jeden den, vies, Ze by sa to bralo, no Ze by
som mohla mat sest klientov alebo kolko ... a toto sa nenosi velmi.” (P3)

| Zaver

Na zaver zial musime konsStatovat, ze aj vo vypovediach vsetkych troch psychologiCiek z rezortu Skolstva rezonovalo znepokojenie
kvOli aktualne prebiehajucej uprave legislativy suvisiacej s vykonavanim psychologickej a psychoterapeutickej Cinnosti.

Priklaname sa k nazoru Slovenskej komory psychologov, ze ,v sucCasnosti zial pre dlhoroCne platnu legislativnu upravu nemoézu vsetci
odbornici v oblasti psychologie a psychoterapie poskytovat sluzby a neexistuje jednotna regulacia povolania a data z toho vyplyvajuc.”
Prikladov kvalitne] medzirezortne] spoluprace (nielen) v oblasti poskytovania psychologicke] a psychoterapeuticke] pomoci mame
mnoho a aj nasa mala reflexivha sonda je dobkazom toho, ze ,Kto chce, hlada spésob. Kto nechce, hfada dévod.” (F. Vlacil)
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