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Vážené kolegyne, vážení kolegovia,

s veľkou radosťou a hrdosťou vás vítam na 1. Kongrese ambulantných 
gynekológov, ktorý organizuje Slovenská spoločnosť ambulantných 
gynekológov (SSAG) a ktorý sa koná v dňoch 27. – 28. marca 2026 
v Hoteli Tenis vo Zvolene.

Naša spoločnosť vznikla 15. februára 2025 s jasným cieľom – aby sme 
my, ambulantní gynekológovia, mali organizáciu, ktorá bude skutočne 
rozumieť našim potrebám, chrániť naše profesĳné záujmy a vytvárať 
priestor na odborný rast, modernizáciu a spoluprácu. Za krátke obdobie 
existencie sme urobili prvé kroky k tomu, aby sa náš hlas stal 
počuteľným. Tieto kroky však nadobúdajú skutočnú silu najmä vtedy, 
keď stojíme spolu.

Prvý kongres ambulantných gynekológov je pre nás všetkých 
významným míľnikom. Je to príležitosť predstaviť vízie a konkrétne 
kroky, ktoré chceme urobiť pre lepšie fungovanie ambulantného sektora 
na Slovensku. Zároveň je to priestor na osobné stretnutia, výmenu 
skúseností, otvorenú diskusiu o problémoch našej každodennej praxe, 
ale najmä na hľadanie reálnych riešení.

Som presvedčená, že práve takéto spoločenstvo odborníkov dokáže 
priniesť pozitívne zmeny do praxe, zlepšiť podmienky našej práce 
a v konečnom dôsledku zvýšiť kvalitu starostlivosti o naše pacientky.

Ďakujem vám, že ste prĳali naše pozvanie a že ste dnes tu. Vaša 
prítomnosť, podpora a aktívna účasť dávajú tomuto stretnutiu skutočný 
význam.

Prajem nám všetkým podnetný kongres, veľa inšpiratívnych diskusií 
a príjemné chvíle strávené v odbornej aj priateľskej atmosfére.

S úctou

MUDr. Marianna Šestinová
prezidentka Slovenskej spoločnosti ambulantných gynekológov



Organizátori
Slovenská spoločnosť ambulantných gynekológov
organizačná zložka SLS s právnou subjektivitou, kolektívny člen SLS

Koordinátor organizačného výboru
MUDr. Peter Šaško

Organizačný výbor
MUDr. Marianna Šestinová
MUDr. Richard Láni, MPH
MUDr. Jana Drieňovská, MPH
MUDr. Miroslav Kotek
MUDr. Jozef Jendrušák
MUDr. Marián Raučina

Hodnotenie ARS CME
Kongres je zaradený do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania ARS 
CME. Kredity budú účastníkovi priznané v zmysle vyhlášky MZ SR 
74⁄2019 Z. z. v znení neskorších predpisov a na základe zmluvy medzi 
SLK, SLS a Európskou akreditačnou radou. Potvrdenie o účasti na 
vzdelávacej aktivite CME si nájdu účastníci na stránke cmeportal.sk – 
po prihlásení do svojho konta pod názvom danej aktivity.
Účastníkom, ktorí nemajú vytvorené konto, zašleme potvrdenie o účasti 
emailom cca do 14 dní po skončení kongresu.

Kredity za pasívnu účasť:
Piatok    27. 3. 2026 4 kredity
Sobota 28. 3. 2026 4 kredity

Kredity za aktívnu účasť (za každý príspevok):
Prvý autor slovenský / zahraničný  10 kreditov / 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenskí / zahraniční   5 kreditov / 10 kreditov

Registrácia účastníkov
Hotel TENIS,  foyer
Piatok    27. 3. 2026 12.00 – 17.00 hod.
Sobota 28. 3. 2026    8.00 – 12.00 hod.
Registráciu zabezpečuje: Agentúra KAMI, s. r. o., Spišská Nová Ves

Slovenská spoločnosť
ambulantných gynekológov



REGISTRAČNÝ POPLATOK na mieste
Člen SSAG   80 €
Nečlen SSAG 130 €
Aktívny účastník – prednášajúci bez poplatku

Registračný poplatok zahŕňa: účasť na odbornom programe, 
kongresové materiály, občerstvenie počas kongresu, obed v sobotu.

Aktívny účastník / prvý autor registračný poplatok nehradí a je 
organizátormi pozvaný na večeru!

Vstup do kongresových priestorov a účasť na večeri len po preukázaní 
sa menovkou / vstupenkou, ktorú účastníci dostanú pri registrácii. 
Registrovaný účastník kongresu je povinný nosiť ju na viditeľnom 
mieste.

Ubytovanie zabezpečuje Agentúra KAMI, s. r. o., informácie denne pri 
registrácii. 

Organizačný sekretariát
Agentúra KAMI, s. r. o.  
Mgr. Lucia KOZÁKOVÁ
Letná 82/75
052 01 Spišská Nová Ves
Email: sekretariat@agenturakami.sk
Tel.: + 421 948 270 880



PIATOK – 27. 3. 2026

14.00 Slávnostné otvorenie 1. Kongresu ambulantných 
gynekológov
Príhovory pozvaných hostí

BLOK PREDNÁŠOK
Predsedníctvo: Vladimír Dvořák, Katarína Starovecká, Jozef Jendrušák

14.35 Predstavenie Slovenskej spoločnosti ambulantných 
gynekológov
Šestinová M.

14.45 Činnosť SSAG v kontexte legislatívnych zmien, čo sme 
doteraz urobili?
Starovecká K.

15.00 Skríning karcinómu krčka maternice v Českej republike 
– dáta, organizácia, výsledky
Dvořák V.

15.15 Skríning karcinómu krčka maternice na Slovensku
– čo nás  čaká?
Jendrušák J.

15.30 Manažment cervikálnych lézií v podmienkach 
nejednotných postupov
Mokráš C.

15.45 Panelová diskusia na tému: Quo vadis ambulantná 
gynekológia

 MUDr. Marianna Šestinová – prezidentka SSAG
 MUDr. Katarína Starovecká – hlavný odborník MZ pre 

gynekologicko – pôrodnícku ambulantnú starostlivosť
MUDr. Vladimír Dvořák, Ph.D. – predseda České 
gynekologické a porodnické společnosti ČLS JEP, predseda 
Sdružení soukromých gynekologů ČR, predseda Sekce pro 
cervikální patologii a kolposkopii ČGPS ČLS JEP

 MUDr. Jozef Jendrušák – viceprezident SSAG, predseda Sekcie 
cervikálnej patológie a kolposkopie SGPS

16.30 – 16.45 Coffee break

PROGRAM



16.45 Panelová diskusia na tému: Zdravotné poisťovne versus 
ambulantná gynekológia
Moderátori diskusie: Marianna Šestinová, Miroslav Kotek

Diskusia k revíznym pravidlám a hodnotiacim 
parametrom – časté chyby pri vykazovaní, princíp 
hodnotenia poskytovateľov na základe hodnotiacich 
parametrov
Zástupcovia VšZP, ZP Dôvera, ZP Union

BLOK PREDNÁŠOK
Predsedníctvo: Tomáš Fait, Kristína Biskupská Boďová, Radmila Sládičeková

18.00 Hormonální léčba estrogenního deficitu – odporúčania  
pre prax
doc. MUDr. Tomáš Fait, Ph.D.

18.15 Nerovnováha, ktorú nevidíme – od podpory k liečbe
Vondráková K., Caisová D.
Prednáška podporená spoločnosťou Heaton SK

18.30 Drospirenón 4 mg v reálnej praxi: Klinické skúsenosti 
a manažment rizikových pacientiek
Kotek M. 
Prednáška podporená spoločnosťou Exeltis Slovakia

18.45 Preventívna gynekologická prehliadka pre adolescentky
Biskupská Boďová K.

19.00 Vakcinácia dospelých alebo „aj dospelí to potrebujú“
Sládičeková R.
Prednáška podporená spoločnosťou MSD

19.20 Ukončenie kongresu
20.00 Večera

SOBOTA – 28. 3. 2026

BLOK PREDNÁŠOK
Predsedníctvo: Katarína Starovecká, Martin Mistrík, Marek Kopáčik

08.45 Prvá perorálna kombinovaná antikoncepcia 
s predĺženým uvoľňovaním – skúsenosti z klinickej 
praxe
Biskupská Boďová K. 
Prednáška podporená spoločnosťou Exeltis Slovakia

09.00 Legislatívne zmeny v skríningu karcinómu prsníka – ako 
sa s nimi vysporiadať?
Starovecká K.



09.15 Genetika v prevencii  gynekologických a prsníkových 
malignít
Mistrík M.

09.30 Manažment pacientky v mamografickom skríningu 
z pohľadu rádiológa
Kopáčik M.

09.45 Diskusia k problematike skríningu prsníkov

BLOK PREDNÁŠOK
Predsedníctvo: Jozef Záhumenský, Tomáš Fait, Vladimír Dvořák ml.

10.00 Prevencia nielen preeklampsie
Chovancová D., Vojtaššák Š.

10.15 Ambulantný manažment patologických gravidít 
v I. trimestri
prof. MUDr. Jozef Záhumenský, PhD., MPH

10.30 Nehormonálna liečba akútneho klimakterického 
syndrómu
doc. MUDr. Tomáš Fait, Ph.D.

10.45 Keď žena s ťažkým VMS nemusí čakať na úľavu
Dvořák V., ml.

11.00 – 11.30 Coffee break

BLOK PREDNÁŠOK
Predsedníctvo: Mariusz Zimmer, Silvester Galo, Peter Šaško

11.30 Spolupráca ambulantného gynekológa 
s onkogynekologickým centrom
Kaščák P.

11.45 Lichen sclerosus – nové možnosti liečby
Rajcigelová T.

12.00 Využitie CO2 lasera v ambulantnej praxi
Galo S.

12.15 Ambulantná– office hysteroskopy
prof. dr hab. n. med. Mariusz Zimmer, Wroclaw
Prezident Poľskej spoločnosti gynekológov a pôrodníkov 
(2019 – 2021)

12.45 Panelová diskusia na tému: NCZI a ambulantný 
gynekológ
Moderátori diskusie: Jana Drieňovská, Richard Láni

13.30 – 14.00 Obed
14.30 Členská schôdza SSAG



Ďakujeme za podporu podujatia



Antikoncepcia
bez kompromisov

PRVÁ ANTIKONCEPCIA TYPU NEST

Estetrol 15 mg monohydrát
(ekvivalent 14,2 mg anhydrátu estetrolu)
+ drospirenón 3 mg 
Kombinovaný režim perorálnej antikoncepcie 24/4

Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis. Liek nie je uhrádzaný na základe 
verejného zdravotného poistenia. Materiál je určený pre osoby oprávnené 
predpisovať lieky a osoby oprávnené vydávať lieky.

Podrobnú informáciu o prípravku získate na adrese:
Gedeon Richter Slovakia, s. r. o., Karadžičova 10, 821 08 Bratislava, 
tel.: 02/50 20 58 13, e -mail: richtergedeon.sk@richterg.sk, www.richter.sk

KEDP/DAFP6Y

SmPC DROVELIS



NAJVYŠŠIE 
MNOŽSTVO HORČÍKA 
V JEDNEJ DÁVKE* 

Pred predpísaním lieku si prečítajte úplné znenie súhrnu charakteristických vlastností lieku. 
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis.  
Zástupca držiteľa rozhodnutia o registrácii v SR: MagnaPharm SK s.r.o., Digital Park III/E, 
Einsteinova 19, 851 01 Bratislava MAG_25_10_SK   Dátum aktualizácie: 10/2025

Na liečbu stavov spôsobených 
nedostatkom horčíka.

SPC Magnosolv
Liek obsahuje ľahký zásaditý uhličitan  

horečnatý a ľahký oxid horečnatý.

Mg•  bez cukru  ••  bez laktózy  ••  rozpustný  •

* Magnosolv obsahuje 365 mg horčíka v jednej dávke – najvyššie množstvo spomedzi 
registrovaných liekov v SR z ATC skupiny A12CC. Zdroj www.sukl.sk

�

�

�



NAJVYŠŠIE 
MNOŽSTVO HORČÍKA 
V JEDNEJ DÁVKE* 

Pred predpísaním lieku si prečítajte úplné znenie súhrnu charakteristických vlastností lieku. 
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis.  
Zástupca držiteľa rozhodnutia o registrácii v SR: MagnaPharm SK s.r.o., Digital Park III/E, 
Einsteinova 19, 851 01 Bratislava MAG_25_10_SK   Dátum aktualizácie: 10/2025

Na liečbu stavov spôsobených 
nedostatkom horčíka.

SPC Magnosolv
Liek obsahuje ľahký zásaditý uhličitan  

horečnatý a ľahký oxid horečnatý.

Mg•  bez cukru  ••  bez laktózy  ••  rozpustný  •

* Magnosolv obsahuje 365 mg horčíka v jednej dávke – najvyššie množstvo spomedzi 
registrovaných liekov v SR z ATC skupiny A12CC. Zdroj www.sukl.sk

MAGNOSOLV_INZERCIA_A5_MAG_25_10_SK_v1.indd   1MAGNOSOLV_INZERCIA_A5_MAG_25_10_SK_v1.indd   1 13/01/2026   16:1613/01/2026   16:16

HPV môže spôsobiť rôzne typy rakoviny aj po dlhej dobe od nákazy vírusom.1

U dospelých sú účinnou prevenciou preventívne prehliadky a očkovanie.2

U detí je účinnou prevenciou očkovanie. Očkovanie proti HPV je hradené 
zo zdravotného poistenia pre 12 až 14-ročné deti.3

VIAC NA WWW.HPV.SK

1.  �WHO. Fact sheet Cervical cancer. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer. Accesed 28.4.2022

2. �Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3. �Zoznam kategorizovaných liekov https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov

Copyright © 2024 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its affiliates. Všetky práva vyhradené. 

Merck Sharp & Dohme, s.r.o., so sídlom Einsteinova 19, 851 01 Bratislava – mestská časť Petržalka.

Tel: +421 2 5828 2010, dpoc_czechslovak@msd.com

SK-NON-01387 | Dátum vypracovania: máj 2025

HPV je rakovinotvorný vírus, 
proti ktorému existuje účinná prevencia

HOVORME O RAKOVINE
SPÔSOBENEJ HPV



 

   
 





 
 



Veoza – užívaná jedenkrát denne – je indikovaná na liečbu  
stredne závažných až závažných vazomotorických symptómov (VMS) 

súvisiacich s menopauzou.1

05/2025  |  MAT-SK-VEO-2025-00003

NEHORMONÁLNA 

LIEČBA

NEHORMONÁLNYM 
LIEKOM VEOZA1

ZABOJUJTE   
s OHŇOM

Veoza – prvý nehormonálny selektívny antagonista NK3R blokuje 
naviazanie neurokinínu B na ciele v mozgu, čím sa znižuje počet a inten­
zita návalov tepla a nočného potenia.1,2 

Akým spôsobom Veoza účinkuje?
Pred menopauzou existuje rovnováha medzi hormónom estrogénom a  proteínom 
nazývaným neurokinín B, ktorý reguluje centrum regulácie teploty v mozgu. Keď telo 
prechádza menopauzou, hladiny estrogénu klesajú a táto rovnováha je narušená, čo 
môže viesť k vazomotorickým symptómom.1,2

NK3R: neurokinínový receptor 3.
1. Súhrn charakteristických vlastností lieku Veoza (fezolinetant). 2. Veoza: EPAR – medici
ne overview; reference number: EMA/482166/2023 (https://www.ema.europa.eu/sk/
documents/overview/veoza-epar-medicine-overview_sk.pdf).
Súhrn charakteristických vlastností lieku Veoza (fezolinetant) otvoríte po naskenovaní 
tohto QR kódu.

Liek nie je hradený z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

Astellas Pharma s.r.o., organizačná zložka, Galvaniho 15/A,  
821 04 Bratislava, www.astellas.com/sk. Astellas Pharma s.r.o. so sídlom  
Rohanské nábřeží 678/29, Karlín, 186 00 Praha 8, IČO: 26432765.
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 � Jednoducho prvá 
Prvá perorálna antikoncepcia 
s predĺženým uvoľňovaníms predĺženým uvoľňovaním1

 �� Jednoducho viac 
Viac dní užívania dienogestu pre 
antiandrogénny účinokantiandrogénny účinok počas  
dlhšieho obdobia1,2

 � Jednoducho včas 
��24-hodinové okno v prípade 
vynechania tablety1

 � Jednoducho najlepšia 
Najlepší Pearlov index (0,2)1,2

Jednoducho prvá

Súhrn 
charakteristických 

vlastností lieku:

Exeltis Slovakia s. r. o., Prievozská 4D,  
821 09 Bratislava, KE_12_24_01

NOVÉpredĺžené uvoľňovanie1

Prvá perorálna antikoncepcia  
s predĺženým uvoľňovaním s obsahom 
2 mg dienogest a 0,02 mg etinylestradiol  
v režime užívania 24/4¹

Referencie: 
1.  �Súhrn charakteristických vlastností lieku Kelzy 2 mg/0,02 mg tablety s predĺženým uvoľňovaním.  

Posledná revízia textu 07/2024.
2.  ��V porovnaní s perorálnou kombinovanou antikoncepciou s obsahom 2mg dienogest/0,03 mg etinylestradiol 

v režime 21/0.

Materiál je určený len pre odbornú verejnosť.
Pred predpísaním lieku, si prosím, prečítajte súhrn charakteristických vlastností lieku, ktorý je dostupný aj 
prostredníctvom QR kódu. Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis. Všetky informácie o lieku sú dostupné aj 
v aktuálne platnom súhrne charakteristických vlastností lieku na www.sukl.sk.


