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PROGRAM

Predseda Banskobystrického samospravneho kraja
pan Ondrej Lunter
udeluje zastitu 1. Kongresu ambulantnych gynekoldgov.



Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

s velkou radostou a hrdostou vas vitam na 1. Kongrese ambulantnych
gynekoldgov, ktory organizuje Slovenska spolo¢nost ambulantnych
gynekolégov (SSAG) a ktory sa kona v dnoch 27. - 28. marca 2026
v Hoteli Tenis vo Zvolene.

Nasa spolo¢nost vznikla 15. februdra 2025 s jasnym cielom - aby sme
my, ambulantni gynekoldgovia, mali organizaciu, ktora bude skutocne
rozumiet nasim potrebdm, chranit nase profesijné zaujmy a vytvarat
priestor na odborny rast, modernizaciu a spolupracu. Za kratke obdobie
existencie sme urobili prvé kroky k tomu, aby sa nas hlas stal
pocutelnym. Tieto kroky vsSak nadobudaju skuto¢nu silu najméa vtedy,
ked’ stojime spolu.

Prvy kongres ambulantnych gynekolégov je pre nas vsetkych
vyznamnym milnikom. Je to prileZitost predstavit vizie a konkrétne
kroky, ktoré chceme urobit pre lep$ie fungovanie ambulantného sektora
na Slovensku. Zaroven je to priestor na osobné stretnutia, vymenu
skusenosti, otvorenu diskusiu o problémoch nasej kazdodennej praxe,
ale najma na hladanie realnych rieseni.

Som presvedcend, ze prave takéto spolocenstvo odbornikov dokaze
priniest pozitivne zmeny do praxe, zleps$it podmienky nasej prace
a v kone¢nom dbésledku zvysit kvalitu starostlivosti o nase pacientky.

Dakujem vam, Ze ste prijali nae pozvanie a Ze ste dnes tu. Vasa
pritomnost, podpora a aktivna Gcast davaju tomuto stretnutiu skutoény
vyznam.

Prajem nam vsetkym podnetny kongres, vela inspirativhych diskusii
a prijemné chvile stravené v odbornej aj priatelskej atmosfére.

S Uctou

MUDr. Marianna Sestinové
prezidentka Slovenskej spolocnosti ambulantnych gynekolégov



Organizatori

Slovenska spoloénost ambulantnych gynekolégov
organizacna zlozka SLS s pravnou subjektivitou, kolektivny ¢len SLS

Slovenska spolocnost
ambulantnych gynekolégov

Koordinator organizacného vyboru
MUDr. Peter Sagko

Organizacny vybor
MUDr. Marianna Sestinova
MUDr. Richard Lani, MPH
MUDr. Jana Drienovska, MPH
MUDr. Miroslav Kotek

MUDr. Jozef Jendrusak
MUDr. Marian Raucina

Hodnotenie ARS CME

Kongres je zaradeny do kontinualneho medicinskeho vzdeldavania ARS
CME. Kredity budu Ucastnikovi priznané v zmysle vyhlasky MZ SR
74/2019 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a na zaklade zmluvy medzi
SLK, SLS a Eurdpskou akreditacnou radou. Potvrdenie o Ucasti na
vzdelavacej aktivite CME si ndjdu Ucastnici na stranke cmeportal.sk -
po prihlaseni do svojho konta pod nazvom danej aktivity.

Ucastnikom, ktori nemaju vytvorené konto, zasleme potvrdenie o Ucasti
emailom cca do 14 dni po skonceni kongresu.

Kredity za pasivnu G&ast:
Piatok 27. 3. 2026 4 kredity
Sobota 28. 3. 2026 4 kredity

Kredity za aktivnu Géast (za kazdy prispevok):
Prvy autor slovensky / zahranicny 10 kreditov / 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenski / zahrani¢ni 5 kreditov / 10 kreditov

Registracia Gcastnikov
Hotel TENIS, foyer
Piatok 27.3.2026 12.00 - 17.00 hod.

Sobota 28. 3. 2026  8.00 - 12.00 hod.
Registraciu zabezpecuje: Agentura KAMI, s. r. 0., SpiSska Nova Ves



REGISTRACNY POPLATOK na mieste

Clen SSAG 80 €
Neclen SSAG 130 €
Aktivny Ucastnik - prednasajuci bez poplatku

Registracny poplatok zahffia: uc¢ast na odbornom programe,
kongresové materidly, obCerstvenie pocas kongresu, obed v sobotu.

Aktivny Gcastnik / prvy autor registracny poplatok nehradi a je
organizatormi pozvany na veceru!

Vstup do kongresovych priestorov a Ucast na veceri len po preukazani
sa menovkou / vstupenkou, ktord ucastnici dostanu pri registracii.
Registrovany Gc¢astnik kongresu je povinny nosit ju na viditelnom
mieste.

Ubytovanie zabezpecuje Agentlira KAMI, s. . 0., informacie denne pri
registracii.

Organizacny sekretariat

Agentura KAMI, s. r. 0.
Mgr. Lucia KOZAKOVA
Letna 82/75

052 01 Spisska Nova Ves agentu,
Email: sekretariat@agenturakami.sk ﬁ

Tel.: + 421 948 270 880




PIATOK - 27. 3. 2026

14.00 Slavnostné otvorenie 1. Kongresu ambulantnych
gynekologov
Prihovory pozvanych hosti

BLOK PREDNASOK

Predsednictvo: Vladimir Dvofak, Katarina Starovecka, Jozef Jendrusak

14.35 Predstavenie Slovenskej spolo¢nosti ambulantnych
gynekolégov
Sestinova M.

14.45 Cinnost SSAG v kontexte legislativhych zmien, &o sme
doteraz urobili?
Starovecka K.

15.00 Skrining karcinému kréka maternice v Ceskej republike
- data, organizacia, vysledky
Dvorak V.
15.15 Skrining karcinému krcka maternice na Slovensku
- Co nas caka?
Jendrusak J.
15.30 Manazment cervikalnych lézii v podmienkach

nejednotnych postupov
Mokras C.

15.45 Panelova diskusia na tému: Quo vadis ambulantna
gynekologia
MUDr. Marianna Sestinova - prezidentka SSAG
MUDr. Katarina Starovecka - hlavny odbornik MZ pre
gynekologicko - pérodnicku ambulantni starostlivost

MUDr. Vladimir Dvofak, Ph.D. - predseda Ceské
gynekologické a porodnické spolecnosti CLS JEP, predseda
Sdruzeni soukromych gynekologﬁvCR, predseda Sekce pro
cervikalni patologii a kolposkopii CGPS CLS JEP

MUDr. Jozef Jendrusak - viceprezident SSAG, predseda Sekcie
cervikalnej patoldgie a kolposkopie SGPS

16.30 - 16.45 Coffee break



16.45 Panelova diskusia na tému: Zdravotné poistovne versus
ambulantna gynekoldgia
Moderatori diskusie: Marianna Sestinova, Miroslav Kotek
Diskusia k reviznym pravidlam a hodnotiacim
parametrom - casté chyby pri vykazovani, princip
hodnotenia poskytovatel'ov na zaklade hodnotiacich
parametrov
Zastupcovia VSZP, ZP Dovera, ZP Union

BLOK PREDNASOK

Predsednictvo: Tomas Fait, Kristina Biskupska Bod'ova, Radmila Sladicekova

18.00 Hormonalni lécba estrogenniho deficitu — odporicania
pre prax
doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.

18.15 Nerovnovaha, ktoru nevidime - od podpory k liecbe
Vondrakova K., Caisova D.
Prednaska podporend spoloénostou Heaton SK

18.30 Drospirendn 4 mg v realnej praxi: Klinické skisenosti
a manazment rizikovych pacientiek
Kotek M.
Prednaska podporena spolo¢nostou Exeltis Slovakia

18.45 Preventivna gynekologicka prehliadka pre adolescentky
Biskupska Bodova K.

19.00 Vakcinacia dospelych alebo ,,aj dospeli to potrebujua"
Sladicekova R.
Prednéska podporend spoloénostou MSD

19.20 Ukoncenie kongresu

20.00 Vecera

SOBOTA - 28. 3. 2026

BLOK PREDNASOK

Predsednictvo: Katarina Starovecka, Martin Mistrik, Marek Kopacik

08.45 Prva peroralna kombinovana antikoncepcia
s predizenym uvol'inovanim - skisenosti z klinickej
praxe
Biskupska Bodova K.
Prednaska podporena spolo¢nostou Exeltis Slovakia

09.00 Legislativne zmeny v skriningu karcinomu prsnika - ako
sa s nimi vysporiadat?
Starovecka K.



09.15 Genetika v prevencii gynekologickych a prsnikovych
malignit
Mistrik M.
09.30 Manazment pacientky v mamografickom skriningu
z pohl’adu radiologa
Kopacik M.
09.45 Diskusia k problematike skriningu prsnikov

BLOK PREDNASOK

Predsednictvo: Jozef Zahumensky, Tomas Fait, Vladimir Dvoiak ml.

10.00 Prevencia nielen preeklampsie
Chovancova D., Vojtassak S.

10.15 Ambulantny manazment patologickych gravidit
v I. trimestri
prof. MUDr. Jozef Zdhumensky, PhD., MPH

10.30 Nehormonalna liecba akutneho klimakterického
syndromu
doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.

10.45 Ked’ Zzena s tazkym VMS nemusi ¢akat na alavu
Dvorak V., ml.

11.00 - 11.30 Coffee break

BLOK PREDNASOK

Predsednictvo: Mariusz Zimmer, Silvester Galo, Peter Sagko

11.30 Spolupraca ambulantného gynekologa
s onkogynekologickym centrom
Kascak P.

11.45 Lichen sclerosus — nové moznosti liecby
Rajcigelova T.

12.00 Vyuzitie CO, lasera v ambulantnej praxi
Galo S.

12.15 Ambulantna- office hysteroskopy
prof. dr hab. n. med. Mariusz Zimmer, Wroclaw
Prezident Pol'skej spolo¢nosti gynekoldgov a pérodnikov
(2019 - 2021)

12.45 Panelova diskusia na tému: NCZI a ambulantny

gynekoloég
Moderatori diskusie: Jana Drienovska, Richard Lani

13.30 - 14.00 Obed
14.30 Clenska schédza SSAG



Dakujeme za podporu podujatia
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Rethinking healthcare
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‘ PRVA ANTIKONCEPCIA TYPU NEST

drovelis

Estetrol 15 mg monohydrat

(ekvivalent 14,2 mg anhydratu estetrolu)

+ drospirenén 3 mg

Kombinovany rezim peroralnej antikoncepcie 24/4

Antikoncepcia
bez kompromisov

SmPC DROVELIS

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek nie je uhradzany na zaklade

verejného zdravotného poistenia. Materidl je ur¢eny pre osoby opravnené

predpisovat lieky a osoby opravnené vydavat lieky.

Podrobnu informaciu o pripravku ziskate na adrese: G EDEON RI CHTE R
Gedeon Richter Slovakia, s. 1. 0., Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava, d e i

tel.: 02/50 20 58 13, e -mail: richtergedeon.sk@richterg.sk, www.richter.sk Health is our mission

KEDP/DAFP6Y
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NAJVYSSIE »
MNOZSTVO HORCIKA
V JEDNEJ DAVKE*

Na liec¢bu stavov spésobenych
nedostatkom horcika.

Liek obsahuje lahky zasadity uhlicitan
horecnaty a lahky oxid horecnaty.

* Magnosolv obsahuje 365 mg horéika v jednej davke — najvyssie mnozstvo spomedzi
registrovanych liekov v SR z ATC skupiny A12CC. Zdroj www.sukl.sk

Pred predpisanim lieku si precitajte Uplné znenie sthrnu charakteristickych vlastnosti lieku.
Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis.

Z drzitela rozhodnutia o regi: i v SR: MagnaPharm SK s.r.0., Digital Park IlI/E,
Einsteinova 19, 851 01 Bratislava MAG_25_10_SK Datum aktualizacie: 10/2025




HOVORME 0 RAKOVINE
SPOSOBENEJ HPV

HPV je rakovinotvorny virus,
proti ktorému existuje ucinna prevencia

HPV moze spbsobit rozne typy rakoviny aj po dlhej dobe od nakazy virusom.!

U dospelych su ucinnou prevenciou preventivne prehliadky a ockovanie.?

U deti je icinnou prevenciou oc¢kovanie. Ockovanie proti HPV je hradené
zo zdravotného poistenia pre 12 az 14-ro¢né deti.®

1. WHO. Fact sheet Cervical cancer. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /cervical-cancer. Accesed 28.4.2022
2. Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public healthproblem. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3. Zoznam kategorizovanych liekov https://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov

Copyright © 2024 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its affiliates. VSetky prava vyhradené.

Merck Sharp & Dohme, s.r.o., so sidlom Einsteinova 19, 851 01 Bratislava - mestska cast Petrzalka. -
Tel: +421 2 5828 2010, dpoc_czechslovak@msd.com ’ ’ MSD
W

SK-NON-01387 | Datum vypracovania: maj 2025




Menopauza meni
telo. Vasu pohodu
menit nemusi.

GYNELLA

Meno NRS

Novinka
na trhu
s vynimoénym
zloZenim.

. A\ Natural Replacement Solution

GYNELLA® Meno NRS

Vdaka svojmu zloZzeniu napomdha zachovat’ rovnovdhu, prispieva k
celkovej pohode a pomdha zviadat’ prejavy, ktoré mézu byt s tymto
obdobim spojené.

Myo-inozitol sa podiela na reguldcii metabolizmu cukrov
a tukov a zohrdava Ulohu aj v oblasti duSevnej pohody.

Sojové izoflavonoidy podporuju obehovy systém, sprdvny
metabolizmus LDL a HDL cholesterolu a kognitivne funkcie,
najmd pamat’.

Kakaové polyfenoly su prirodné antioxidanty.
V rémci vedeckych studii sa skimaju pre svoje
mozné ucinky na cievnu elasticitu, krvny tlak,
duSevnu rovnovdhu a emocnu stabilitu.

GYNELLA® Meno NRS je vyZivovy doplnok so sladidlami. Distribitor/Vyrobca: Heaton k. s., Na Pankraci 14, 140 00 Praha 4, Ceska republika,
www.heaton.cz. Zaddvatel a Siritel reklamy: HEATON SK s.r.0, Popradska 34/A, 821 06 Bratislava, Slovenskd republika. SLAA-DRXND3
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VEOZAY

fezolinetant

Veoza - uzivana jedenkrat denne - je indikovana na liecbu
stredne zavainych az zavazinych vazomotorickych symptomov (VMS)
stvisiacich s menopauzou.*

.? h

ZABO{UJTE
s OHNOM

NEHORMONALNYM
LIEKOM VEOZA!

Akym sposobom Veoza ucinkuje?

Pred menopauzou existuje rovnovaha medzi hormdnom estrogénom a proteinom
nazyvanym neurokinin B, ktory reguluje centrum regulacie teploty v mozgu. Ked' telo
prechadza menopauzou, hladiny estrogénu klesaju a tato rovnovaha je narusena, ¢o
méze viest k vazomotorickym symptémom.?

Veoza - prvy nehormonalny selektivhy antagonista NK3R blokuje
naviazanie neurokininu B na ciele v mozgu, ¢im sa zniZuje pocet a inten-
zita navalov tepla a no¢ného potenia.'?

NK3R: neurokininovy receptor 3.

1. Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku Veoza (fezolinetant). 2. Veoza: EPAR — medici-
ne overview; reference number: EMA/482166,/2023 (https:/www.ema.europa.eu/sk/
documents/overview/veoza-epar-medicine-overview _sk.pdf).

Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku Veoza (fezolinetant) otvorite po naskenovani
tohto QR kddu.

Liek nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

821 04 Bratislava, www.astellas.com/sk. Astellas PIjar'ma s.r.o. so sidlom
Rohanské nabrezi 678/29, Karlin, 186 00 Praha 8, ICO: 26432765.

05/2025 | MAT-SK-VEO-2025-00003

Astellas Pharma s.r.o., organiza¢na zlozka, Galvaniho 15/A, 7




Poznamky:




Poznamky:




Kelzy—

Jednoducho prva

Prva peroralna antikoncepcia

s predizenym uvoliiovanim s obsahom

2 mg dienogest a 0,02 mg etinylestradiol
v rezime uzivania 24/4* )

® Jednoducho prva
Prva peroralna antikoncepcia
s predlzen{m uvolfiovanim®

® Jednoducho viac

Viac dni uZivania dienogestu pre A ) A < ),
antiandrogénny Géinok pocas R ) A
dlhsieho obdobia'? R I

. . .
® Jednoducho véas e "
24-hodinové okno v pripade T
vynechania tablety* e,

@ Jednoducho najlepsia
Najlepsi Pearlov index (0,2)*?

Referencie:
1. Sahrn charakteristickgch vlastnosti lieku Kelzy 2 mg/0,02 mg tablety s predizengm uvolfiovanim.
Posledna revizia textu 07/2024.
2. V porovnani s peroralnou kombinovanou antikoncepciou s obsahom 2mg dienogest/0,03 mg etinylestradiol
v rezime 21/0.
Materidl je urcen( len pre odborn( verejnost.
Pred predpisanim lieku, si prosim, precitajte sihrn charakteristickgch vlastnosti lieku, ktorg je dostupng aj
prostrednictvomn QR kodu. Vjdaj lieku je viazang na lekarsky predpis. V3etky informacie o lieku st dostupné aj Exeltis Slovakia s. 1. 0., Prievozska 4D,
v aktualne platnom sthrne charakteristickgch viastnosti lieku na www.sukl.sk. 821 09 Bratislava, KE_12_24_01




